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   DERS ÇALIŞMANIN PÜF NOKTALARI

İlk önce kendinize şu soruları sorun: “Neden ders çalışma programı hazırlamam gerekiyor?” ya da “Neden ders çalışamam gerekiyor?” Bu soruların yanıtları üzerinde düşünmeli ve cevaplarınızı bir dosya kağıdı üzerine yazmalısınız. Nedenleriniz o kadar çok ve gerçekçi olmalıdır ki, ders çalışma isteğinizi kaybettiğiniz anlarda, bu yazdığınız nedenleri okuyup tekrar ders çalışmaya başlayabilesiniz; bu güdülenmeye (motivasyona) ihtiyacınız olacaktır. Ders çalışmak için nedenleriniz, hem mantığa hem de duygularınıza hitap etmelidir ki, sizi gevşediğiniz anlarda motive etsin.


“Neden”lerinizi belirledikten sonra elinize başka bir kağıt alarak kendinize, uygulayabileceğiniz en uygun programı yapmaya başlayabilirsiniz. Hedefe odaklı çalışma programı motive edici olacağından öncelikle kendinize günlük hedefler belirlemelisiniz. Günlük hedefleri;

1. Günlük Soru Çözümü
2. Günlük Ders Çalışma Saati

3. Günlük Kitap Okuma

4. Günlük Konu Anlatımı

5. Günlük Konu Tekrarı

olmak üzere beş kategoride yapabilirsiniz.




Günlük Soru Çözümü

Soru çözme pratiği, Ortaöğretim Kurumları Sınavlarına hazırlık aşamasında olan siz öğrencilerimiz için, soruların hızlı çözümüne ve test tekniğine alışmada oldukça önemli bir faktördür. Bir testin çözümü bittikten sonra mutlaka yanıtları değerlendirilmeli, yapılan yanlışlar gözden geçirilmeli, anlaşılamayan ya da çözülemeyen sorular kesinlikle dershanedeki ve okuldaki öğretmenlere sorularak cevapları, çözümleri öğrenilmelidir. Cevaplayamadığınız ya da çözemediğiniz soruları neden yanıtlayamadığınızın üzerinde durmalısınız. Eğer nedeniniz, konu eksiği ise daha çok konu anlatımı çalışmalarına, eğer nedeniniz soru çözme pratiğindeki eksiklik ise daha çok soru çözümüne zaman ayırmalısınız. Ayrıca belirtmek gerekir ki, anlamadan çok soru çözmektense anlayarak az soru çözmek, sınavlara hazırlık sürecindeki siz öğrencilerimiz için çok önemlidir. Sınavlara hazırlık sürecinde, anlayarak çözdüğünüz soru sayısını günlük planda çoğaltmanız gerekmektedir.





Günlük Ders Çalışma Saati

Ders çalışma saati, gün içerisinde kaç saatimizi, test çözümü de dahil olmak üzere ders çalışarak geçireceğimizi belirleyecektir. Yukarıda da belirtildiği gibi konu eksiği fazla ise bu vaktin çoğunu konu anlatımına, konu eksiği az ise test çözümüne ayırmak gerekebilir. Başlangıç için günlük ders çalışma saati en az 3-4 saat olmalıdır. İlerleyen süreçte ders çalışmaya ayrılan bu zaman dilimi 4-5 saate kadar çıkarılmalıdır.


Ders çalışma süreleri 45-50 dakikayı geçmemeli ve bu sürenin sonunda mutlaka 10-15

 dakika ara verilmelidir. Verilen bu dinlenme süresi 15 dakikayı kesinlikle geçmemelidir. Eğer dikkatiniz erken bir sürede dağılıyorsa 30 dakika ders 10 dakika dinlenme şeklindeki bölümler halinde çalışabilirsiniz.


Günlük ders çalışma etkinliğinizin tamamı, arka arkaya olmamalıdır.  3 ya da 4 oturumdan sonra mutlaka 1 saatlik dinlenme yapılmalıdır. Bu dinlenme sürelerinde fiziksel hareket, gezi, sosyal ve basit sportif etkinliklerde bulunabilirsiniz.




Günlük Konu Anlatımı

Konu anlatımı çalışabilmeniz için elinizdeki ders kitaplarından, dershanemizin size vermiş olduğu konu anlatımlı ders kitaplarından yararlanabilirsiniz. Konu tekrarını günlük 2-4 konu   ya da ünite çalışacağım şeklinde hedeflendirebileceğiniz gibi tercih edeceğiniz okulun puan türlerine (örneğin, Fen Liseleri MF puan türüne göre öğrenci aldığından Fen Bilimleri ve Matematik derslerine, Anadolu Liseleri TM puan türüne göre öğrenci aldığı için Türkçe ve Matematik derslerine) ağırlık vererek de çalışabilirsiniz.

Burada önemli olan konu anlatımından hemen sonra o konuyla ilgili en az 15-20 tane sorunun çözülmesi ve böylece konunun tekrar gözden geçirilmesidir. Örneğin, bir ders saatinin ilk 25 dakikası konu anlatımına, sonraki 20 dakikası da soru çözümüne ayrılabilir.





Günlük Konu Tekrarı

Günlük konu tekrarı, gün içerisinde çalışılan konuların gözden geçirilmesidir. Haftalık ders çalışma programında da belirttiğimiz gibi hafta içi okuldan gelince yapılacak olan dinlenmeden sonra o gün, okulda gördüğünüz derslerin tekrar edilmesi gerekmektedir. Aynı durum, hafta sonu dershaneden gelince yapılan dinlenmeden sonra dershanede gördüğümüz dersler için de uygulanmalıdır. 


Tekrar etmek, başarı elde etme amacında olan öğrenci için oldukça önemli olan bir başka faktördür. Bilimsel araştırmalar öğrendiklerimizin %70’ini ilk bir saat, %80’ini de 1 gün içinde unuttuğumuzu göstermektedir. Mutlaka günlük tekrar yapılmalıdır. Ayrıca ayda bir genel tekrar yapmak da unutmamızı azaltacağı gibi konuları özümsememizi sağlayacaktır. 


Unutulmamalıdır ki, verimli ve planlı ders çalışma, sürekli ya da başımızı kaldırmadan çalışmak değildir. Planlı ve programlı çalışma ne zaman, neyi, ne kadar çalışacağımızı bilmek demektir. İyi bir program, öğrencinin bütün ihtiyaçlarını göz önünde bulunduran bir program olduğundan programınızda spor, sosyal etkinlikler, TV, Bilgisayar için de vakit ayrılmalı fakat aşırıya kaçılmamalıdır. 


Son olarak programınızı anne ve babanızla paylaşmalı, onların da görüşlerini almalı ve programın sürekliliği konusunda onlardan yardım istemelisiniz. Kendi başınıza (yalnız) kaldığımızda programınıza uymama ihtimali söz konusu olabileceğinden, yaptığımız programı anne ya da babamıza anlatarak, yaptığınız çalışmaların takip ve kontrolünü onlardan isteyebilirsiniz. Bunu yapmanız sizin başarınız açısından oldukça yararlı olacaktır. Bu konuda okul ya da dershanedeki öğretmenlerinizden yardım isteyerek çalışmalarınızın takibi ve değerlendirilmesi konusunda destek alabilirsiniz. 









BAŞARI DİLEKLERİMİZLE…
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